Carddpio Colénia de Ferias 2015

Colacao: suco de fruta, mini francés ¢/ queijo minas, frutas variadas
Almoco: salada de alface, tomate, beterraba, arroz branco, arroz
integral, feijGo, escondidinho de carne moida

Sobremesa: maméo

Lanche: achocolatado, biscoito de leite, frutas variadas

Terca - feira - 06/01

Colacdo: vitamina de fruta, biscoito club social integral, frutas variadas
Almoco: salada primavera(batata, cenoura, chuchu, brdcolis, couve flor),
arroz branco, arroz integral, feijéo, filé de frango acebolado

Sobremesa: banana

Lanche: suco de fruta, brioche de coco c/ cream cheese, frutas variadas

Quarta - feira - 07/01

Colacao: suco de fruta, bisnaguinha c/ queijo minas, frutas variadas
Almoco: salada de alface, agriGo, tomate, arroz branco, arroz integral,
feijdo, quibebe, carne assada

Sobremesa: sorvete (colénia de férias), melGo

Lanche: achocolatado, biscoito maizena, frutas variadas

Quinta - feira - 08/01

Colacdo: suco de fruta, brioche de milho c/ requeijéo, frutas variadas
Almoco: salada de alface, tomate, milho, arroz branco, arroz integral,
feijdo, strogonoff de frango, batata palha

Sobremesa: maca

Lanche: vitamina de frutas, biscoito cream cracker integral, frutas

Sexta - feira - 09/01

Colacéo: achocolatado, biscoito de leite, frutas variadas

Almoco: caesar salad, tomate, arroz branco, arroz integral, feijdo,
cenoura sauté, peixe doreé

Sobremesa: melancia

Lanche: suco de fruta, pizza, frutas variadas

Jogos Pré-desportivos




